
整形外科へいき、「腰椎椎間板ヘルニ
ア」という診断。治療は牽引、その治
療は？と思っていました。整体に行く
も改善されず。そして、紹介で知った
こちらで施術を受けました。実際痛い
ところではなく違う場所への施術？と
思いましたが、施術前とは明らかに違思いましたが、施術前とは明らかに違
う。セルフケアのやり方も教えて頂き、
家に帰ってもケア。
２回目の施術を受け、今まで起きてい
るときにはずっと感じていた痛みをま
るで感じない時間が出てきたことに驚
いています。

これまで１５年間、腰痛と付き合い、
マッサージなどでごまかしてきました
が、本当には治りませんでした。
当サロンでは、まだ１回の施術ですが
本当に痛みが体の芯から取れそうな気
がしています。

腰痛がなかなか治らず、慢性的になる
のも困るのでどうしようかと悩んでい
た時に”Roots”さんを知り通院する事
になりました。腰痛の原因と対処法を
教えて頂き、「あれ？普通に歩いてい
る！足どりも軽い！それに疲れない！」
と実感しています。今はメンテナンスと実感しています。今はメンテナンス
に通院しています。
少しズボラな私ですが、腰痛復活の兆
しはありません。

長年反復して腰を痛めていたが、こち
らでの施術と教わったストレッチを毎
日、自分で実行することで腰痛は改善
した。直接痛めた箇所をマッサージす
るのではなく患部から離れた箇所を刺
激することで改善したことは目からウ
ロコでした。ロコでした。
特に自分で自宅等でできるストレッチ
を数多く教えてもらったことは、今後
のメンテナンスにも役立つもので感謝
しています。

Roo
ts

ご満足いただけなかったら全額返金！

初回 4
０分程

度
本日から１週間以内限定！
このチラシをご持参ください。

4,000

首回りがつまった様に固くこっていた
ので来ました。お尻やら肩甲骨やら、
腕をほぐしてもらって一気に和らぎま
した。また、１週間後に予約を入れま
した。腰の違和感の方はそり腰とのこ
とで、それも含めて診てもらっている
のを、自分でも毎日続けられる簡単なのを、自分でも毎日続けられる簡単な
体操を２０分位続けているせいもあっ
て今は全く感じません。
自分で体の調子を知ることもできるの
で、メンテナンスしていただきながら、
運動パフォーマンスを上げられたらい
いなと思います。


